
Учебный план для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального общего образования, 

вариант 1на 2024-2025 уч. год  

 

Предметные области 
 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

 

Всего 
2а 

класс 
4в 
класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая прак- 1.1. Русский язык 3 3 6 

тика 1.2. Чтение 4 4 8 

1.3.Речевая 2 2 4 
 практика    

2. Математика 2.1.Математика 4 4 8 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительное 

искусство 

1 
1 

1 
1 

2 
2 

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 6 

6. Технологии 6.1. Труд (технология) 1 1 2 

Итого 20 20 40 

Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 

 Секреты русского языка 1 1 2 

 Занимательный окружающий 
мир 

1 1 2 

 Умелые руки 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5- дневной учебной неделе) 

23 23 46 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

 

 Ритмика 2 2 4 

 Коррекционно-развивающие 
занятия 

4 4 8 

Внеурочная деятельность 4 4 8 

Всего к финансированию 33 33 66 

 

Внеурочная деятельность 

 

№ п/п  

 

Название кружка 

Классы 

Кол-во часов в 

неделю 

2а 4в Всего 

1 Классный час «Разговоры о важном» 1 1 2 

2 Функциональная грамотность 1 1 2 

3 Творческое направление на базе ДОП 2 2 4 

 ИТОГО 4ч 4ч 8 ч. 

 

 

 

 

 


