
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

 по предмету «Адаптивная физическая культура" для 2 "а", 4  "в" классов 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура»  составлена в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, разработана на 

основе требований к планируемым результатам освоения  адаптированной основной 

образовательной программы МБОУ Ново-Удинская СОШ. 

 Цель: Формирование основ учебной деятельности обучающихся,  обеспечивающих  

подготовку к самостоятельной жизни в обществе, всестороннее развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизиче-

ского развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Место учебного предмета: 

На изучение предмета отводится  3  часа в неделю, всего: 102 часа 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе школы. Она 

включает все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по предмету. 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект : 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1, 2 вариант; 

2. Программа специальных коррекционных  образовательных учреждений   VΙΙΙ вида под 

редакцией В.В Воронковой-  М. Владос, 2008 г.; 

3. Лях В. И. Физкультура. Учебник для 1- 4  классов– М.: Просвещение, 2011 г. 

 


