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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

нарушениями интеллекта, далее АООП УО (вариант 1), утверждена приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с нарушениями интеллекта, с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо- 

бенностей и возможностей. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  Цель обучения:Развитие личности учащегося младшего возраста с нарушениями 

интеллекта, в процессе формирования трудовой культуры,  коррекции недостатков психофизи-

ческого развития, расширении индивидуальных возможностей, социальной адаптации. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нѐм человека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

 ― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, регулятивной 

структуры; 



- формирование основ учебной деятельности обучающихся,  обеспечивающих  подготовку к са-

мостоятельной жизни в обществе, трудовой культуры и подготовки к последующему обучению 

в старших классах. 

Место предмета «Труд (технологоия)» в учебном плане 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа  в 1 классе рассчитана на 33 учебные 

недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю), во 2-4 классах - на 34 учебных недели 

Класс 
Количество учебных 

недель 

Количество часов в 

неделю 
Количество часов за год 

1 класс 33 учебные недели 1 час 33 

2 класс 34 учебные недели 1 час 34 

3 класс 34 учебные недели 1 час 34 

4 класс 34 учебные недели 1 час 34 

 

Содержание учебного предмета 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» в первом классе 

определяет содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 

наиболее доступных для обучающихся  материалов (пластилин, глина, бумага, нитки, 

природные материалы) и направлена на коррекцию интеллектуальных и физических 

недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие между предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

1 класс 



Содержание обучения во втором классе является логическим продолжением 

обучения в первом классе. В связи с этим обучение  труду строится на базе ранее 

приобретенных обучающимися знаний, умений и навыков и направлено на выработку их 

устойчивости, что является предпосылкой будущего качественного выполнения 

практических работ. 

Обучение труду спланировано с учетом повторения и расширения знаний, 

полученных в первом классе: о рукотворных предметах; о культуре труда (соблюдение 

техники безопасности, организация рабочего места и др.); о видах ручного труда («Работа с 

глиной и пластилином», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с природными 

материалами», «Работа с нитками») и направлено на коррекцию интеллектуальных и 

физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; 

− совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количе 

ство 

часов 

Контрольные 

работы 

(кол-

во) 

1 Введение 2 - 

2 Работа с глиной и пластилином 12 - 

3 Работа с природными материалами 7 - 

4 Работа с бумагой и картоном 10 - 

5 Работа с нитками 2 - 

Итого: 33 - 



Во втором классе обучающиеся получают технологические сведения о новых 

материалах (ткань, пуговицы, картон и др.); видах труда («Работа с тканью», «Работа с 

тесьмой», «Работа с картоном»); о предметах, истории их создания и использования в 

организации обыденной жизни и праздника. 

 

№  Название раздела, темы Кол-во часов 

1 Работа с пластилином 16 

2 Работа с природными материалами 2 

3 Работа с бумагой и картоном 12 

4 Работа с текстильными материалами 4 

Итого: 34 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных 

школьниками во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе является 

расширение спектра видов работы: «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», 

«Работа с металлом и металлоконструктором». Программный материал направлен на 

формирование у обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда 

близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение 

степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается 

проводить самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при 

создании полного и отчетливого образа будущего изделия не исключаются 

вспомогательные вопросы учителя или сформулированные вопросы в учебнике. 

Продолжается работа по выработке умений составления «стандартного плана работы» 

(разметка детали, выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, 

отделка изделия) с опорой на графические и предметно- операционные планы. 

Обучающиеся  ограничены в выборе профессии, поэтому требуются 

значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с третьего класса, 

усиливается работа по формирование интереса именно к тем профессиям, обучение 

которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 



1 Работа с природными материалами 4 

2 Работа с бумагой и картоном 15 

3 Работа с текстильными материалами 6 

4 Работа с древесиной 3 

5 Работа с проволокой 3 

6 Работа с металлоконструктором 3 

 Итого 34 

 

Учебный материал для четвертого класса планируется с учетом повторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками во 

третьем классе. Особенностью обучения в четвертом классе является расширение спектра 

видов работы. Программный материал направлен на формирование у обучающихся с 

умственной отсталостью представлений о видах труда близких к работе столяра, 

переплетчика, слесаря, швеи. 

В четвертом классе формирование первоначальных трудовых умений и навыков 

завершается, но по-прежнему в течение всего года активно ведется работа по поддержанию 

интереса к труду в самых различных формах. Для подачи учебного материала необходимо 

использовать разные методы, вносить в обучение элементы занимательности и игры, давать 

посильные и  значимые задания, бережно относиться к результатам детской деятельности. 

Планируемые результаты изучения: 

Личностные  результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

1 Работа с бумагой  20 

2 Работа с текстильными материалами 8 

3 Работа с древесными материалами 2 

4 Работа с металлом 4 

 Итого 34 



Возможные личностные результаты освоения программы по ручному труду в 3 классе 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

1. Помочь ребенку преодолеть социально-педагогические трудности. 

2. Коррекция отклонений, имеющихся в развитии и поведении. 

3. Укреплять положительные нравственные начала личности ребенка. 

4. Адаптироваться в коллективе сверстников, включаться в социальные и внутри - 

коллективные отношения. 

5. Социальная реабилитация: восстановить отношения со средой. 

6. Привлечь ребенка к социально значимой и трудовой деятельности. 

7. Создание ярких эмоциональных представлений об окружающем мире. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные учебные действия 

– вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, 

учитель−класс); 

– использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

– обращаться за помощью и принимать помощь; 

– слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; - 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими 

Регулятивные учебные действия 

– адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.); 

– принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе; 

– активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 



- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

- составлять план работы для изготовления изделий; 

- выполнять практические действия с различными материалами, придерживаясь плана. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

Предметные результаты освоения программы: 

Минимальный уровень: 

• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

• знание видов трудовых работ;  

• знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

• знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

• установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 



• выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося с нарушениями интеллекта,в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объѐму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определѐнную роль в становлении 

личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает 

материал и инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать 

необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в 

речи слова и фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 

небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые исправляет 

при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить на 

отдельные вопросы. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи 

учителя, предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует 

постоянного внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечѐтко отвечает на 

поставленные вопросы, нередко недопонимания их. 

Оценка «2» - не ставится 

 



Учебно – методическое обеспечение: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

нарушениями интеллекта, 1, 2 вариант; 

2. Л. А. Кузнецова. Ручной труд.  Учебники для 1 класса– М.: Просвещение, 2023 г.  

3. Л. А. Кузнецова. Ручной труд.  Учебники для 2 класса– М.: Просвещение, 2023 г.  

Л. А. Кузнецова. Ручной труд.  Учебники для 3 класса– М.: Просвещение, 2023 г.  

Л. А. Кузнецова. Ручной труд.  Учебники для 4 класса– М.: Просвещение, 2023 г.



 


