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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

нарушениями интеллекта (вариант 1), утверждена приказом Министерства просвещения 

России от 24.11.2022 г. № 1026. 

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с нарушениями интеллекта с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Цель : развитие речевой коммуникации обучающихся с  нарушениями интеллекта для 

осуществления общения с окружающими людьми и включение обучающихся в разнообразные 

формы коммуникации. 

Задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой 

основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 воспитание уважительного отношения к собеседнику, его пожеланиям. 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

дразвитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 формирование умения понимать и четко выполнять речевые инструкции;  

  формирование у обучающихся навыков связной речи;  

 Расширение представлений об окружающей действительности. 

 Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. 

 Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения. 

 Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета 

 Место предмета «Речевая практика» 

в учебном плане 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 

1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 66 часов в год (2 часа в неделю), во 2-4 

классах - на 34 учебных недели 



Класс 
Количество учебных 

недель 

Количество часов в 

неделю 
Количество часов за год 

1 класс 33 учебные недели 2 часа 66 

2 класс 34 учебные недели 2 часа 68 

3 класс 34 учебные недели 2 часа 68 

4 класс 34 учебные недели 2 часа 68 

   Всего: 270 

 

Содержание учебного предмета "Речевая практика" 

На каждом году обучения программа курса «Речевая практика» включает в себя основные 

подразделы, содержание которых постепенно расширяется и усложняется. 

Содержание тем учебного курса 1-4 классах 

Общение и его значение в жизни. 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали радио, кино, телевидение? 

Кто говорит с нами по радио, с кино- и телеэкрана? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник – устный или письменный? Что мы 

узнаем из книги? Важно ли для нас это общение? 

Влияние речи на поступки людей. Свойства слов: радовать, огорчать, мирить, сердить, утешать. 

Конкретизация каждого слова соответствующими примерами. Условные знаки в общении людей: 

не курить, переход, метро, мужской и женский туалет, нельзя фотографировать и т.д.  

Аудирование. 

Повторение предложений (из 5-6 слов), разных по структуре, вслед за учителем. 

Прослушивание коротких сказок и рассказов в магнитофонной записи с их последующими 

пересказом. 

Дикция и выразительность речи.  

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных речевых ситуациях. 

Многообразие тона речи, выражающего человеческие чувства. Тренировочные упражнения в 

передаче восторга, ужаса, радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесенных фраз 

с пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики и жестов в сочетании 

с речь и без неѐ, с опорой на пиктограммы и без них.  

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания. 



Лексические темы: «Игры с друзьями», «Играем в сказку», «Мы писатели», «Я дома», «Я за 

порогом дома», «Я в мире природы». 

Определение темы ситуации, обсуждение того, что именно сказать по этой теме. Обсуждение и 

подготовка атрибутов речевой ситуации. 

Подбор слов и составление предложений по теме речевой ситуации. 

Совершенствование умения участвовать в диалогах различного типа (вопрос – ответ, вопрос - 

сообщение). 

Составление связного высказывания на основе серии сюжетных картинок, с использованием 

отработанной лексики по теме и с учетом фиксированной структуры высказывания. 

Культура общения. 

Устное и письменное приглашение, поздравление. Упражнения в составлении устного и 

письменного приглашения, поздравления. 

Извинение. Вежливый отказ от предложения, приглашения. 

Использование этикетных форм общения в различных речевых ситуациях.  

1 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

1 Аудирование 13 

2 Дикция и выразительность речи 18 

3 Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 22 

4 Культура общения 13 

 Итого 66 

2 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Аудирование 13  

2 Дикция и выразительность речи 18 1 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 

24 1 

4 Культура общения 13 1 

 Итого 68 3 

3 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество Контрольные 



часов работы 

1 Аудирование 6  

2 Дикция и выразительность речи 24 1 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 

30 2 

4 Культура общения 8 2 

 Итого 68 5 

4 класс 

№ п/п Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Аудирование 10  

2 Дикция и выразительность речи 22 2 

3 Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 

28 4 

4 Культура общения 8 1 

 Итого 68 7 

 

Планируемые результаты изучения курса: 

Личностные результаты 

— уточнение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с историей 

страны; 

— расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, пациент и 

др.) 

— собственных и окружающих людей; — укрепление соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей через расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного 

поведения; 

— овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

— овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни  

Метапредметные результаты: 

Регулятивные  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их существования;  осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения учебных задач;  осуществлять взаимный контроль в 



совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;  

осуществлять самооценку и самоконтроль деятельности, адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

 Познавательные  дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию;  использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями, применять начальные сведения о сущности и 

особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и 

для решения познавательных и практических задач;  использовать в жизни и деятельности 

некоторые межпредметные знания, отражающие доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 Коммуникативные - вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); - слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; - дифференцированно 

использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и 

др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст, социальный статус, 

знакомый – незнакомый и т.п.); - использовать разные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач, в том числе 

информационные. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

Достаточный уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в аудиозаписи; 

- выполнять инструкцию, предложенную в письменной форме; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, прощаться, 

просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения; 

- сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих родственников; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций; 

- уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план; 

- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 



Минимальный уровень: 

— выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

— выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами этикета 

при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

— знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы (по 

вопросам учителя); 

— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя; 

— участвовать в беседе; — слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

Предметные результаты 

1 класс 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

выполнять задания по словесной 

инструкции; 

называть предметы и действия, соотносить 

их с соответствующими картинками; 

внятно выражать просьбы, употреблять 

вежливые слова; 

соблюдать правила речевого этикета при 

встрече и прощании; 

уметь сообщить свои имя и фамилию, имена 

и отчества учителей, имена ближайших 

родственников, адрес дома; 

уметь рассказать, как можно дойти или 

доехать до школы; 

выполнять элементарные задания по словесной 

инструкции учителя; 

называть предметы и соотносить их с 

соответствующими картинками; 

употреблять вежливые слова при обращении к 

другим людям; 

правильно здороваться при встрече и прощаться 

при расставании; 

знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, 

воспитателя, имена ближайших родственников и 

товарищей по классу; 

слушать небольшую сказку или рассказ, 

соотносить картинки с их содержанием. 

2 класс 

выполнять различные задания по словесной 

инструкции учителя, 

понимать речь, записанную на 

аудионосителе; 

использовать громкую и шѐпотную речь, 

менять темп и тон речи по указанию учителя 

и в зависимости от ситуации; 

участвовать в ролевых играх, внимательно 

выполнять задания по словесной инструкции, 

данной учителем; 

называть предметы и действия, соотносить их с 

картинками; 

правильно выражать свои просьбы, используя 

вежливые слова; 

адекватно пользоваться правилами этикета при 

встрече и прощании; 



слушать собеседника, 

задавать вопросы и спрашивать ответы у 

товарищей; 

правильно выражать свои просьбы, 

употребляя вежливые слова; 

слушать сказку, рассказ, пересказывать 

содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

знать свои имя и фамилию, адрес дома; 

участвовать в ролевых играх (пассивно или с 

ограниченными речевыми средствами); 

слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на 

вопросы с опорой на иллюстративный материал. 

3 класс 

понимать содержание сказок и рассказов, 

прочитанных учителем или артистами в 

аудиозаписи; 

выполнять инструкцию, предложенную в 

письменной форме; 

выразительно произносить чистоговорки, 

короткие стихотворения после анализа; 

участвовать в диалогах по темам речевых 

ситуаций; 

правильно выражать свои просьбы, 

употребляя вежливые слова, 

уметь здороваться, прощаться, просить 

прощения и извиняться, используя 

соответствующие выражения; 

сообщать сведения о себе: имя и фамилию, 

адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

 

выполнять задания по словесной инструкции 

учителя, детей; 

выражать свои просьбы, используя вежливые 

слова, адекватно пользоваться правилами этикета 

при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, 

как можно доехать или дойти до школы (по 

вопросам учителя); 

участвовать в ролевых играх в соответствии с 

речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на 

вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие 

стихотворения по образцу учителя; 

участвовать в беседе; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать 

содержание, опираясь на картинно-символический 

план. 

4 класс 

принимать участие в коллективном 

составлении рассказа по темам речевых 

ситуаций; 

уметь воспроизводить составленные 

рассказы с опорой на картинно-

символический план; 

слушать сказку или рассказ, пересказывать 

содержание. 

участвовать в беседе; 

выполнять задания по словесной инструкции 

учителя, детей; 

выражать свои просьбы, используя вежливые 

слова, адекватно пользоваться правилами этикета 

при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, 

как можно доехать или дойти до школы (по 

вопросам учителя); 

участвовать в ролевых играх в соответствии с 



 речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на 

вопросы с опорой на иллюстративный материал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие 

стихотворения по образцу  учителя; 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося с нарушениями интеллекта в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 − 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 − 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика; − 3 балла - значительная динамика. 

 Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, 

степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. Работа 

обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной оценки: 

«удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». Соотнесение результатов оценочной 

деятельности, демонстрируемые обучающимися:  

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %;  

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; − «очень хорошо» (отлично) - 

задание выполнено свыше 65 %. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Оценка предметных результатов обучающихся сс нарушениями интеллекта 

осуществляется по трѐхбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учѐта достижений обучающихся с с 

нарушениями интеллекта при освоении образовательной программы. При оценивании 

устных ответов по учебным предметам образовательного цикла принимается во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; полнота ответа; 



 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры по- лученных знаний в практике, в жизни. Допускает 

незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 

учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответ- ствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями.  Делает ошибки, вызванные недопониманием 

учебного материала. 

Учебно – методическое обеспечение: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

нарушениями интеллекта  1 вариант; 

2. Комарова С. В. Речевая практика. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях. М.: 

Просвещение, 2022 г.  

3. Комарова С. В. Речевая практика. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях. М.: 

Просвещение, 2022 г.  

4. Комарова С. В. Речевая практика. 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях. М.: 

Просвещение, 2022 г.  

5. Комарова С. В. Речевая практика. 4 класс: учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих  адаптированные основные общеобразовательные программы, в 2 частях. М.: 

Просвещение, 2022 г.  

 



 


