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Пояснительная записка
Факультатив «Социальная безопасность» 7 класс

Рабочая программа факультативного курса составлена на основе учебника
«Основы безопасности жизнедеятельности »Хренникова Б.О, Гололобова Н.В. и др .

Факультативный курс предназначен способствовать целостной социализации
старших школьников, нацелен на формирование у учащихся умений и навыков
безопасного типа поведения в социуме.

К сожалению, в наших учебниках ОБЖ нет полного раскрытия проблем
социальной эволюции человечества, глобализации, перемен в России, а без этого нельзя
понять их объективную природу и сущность, грамотно противостоять новым опасностям
и угрозам, ежедневно подстерегающих нас на улицах городов и сёл.

Очевидно, пришла пора с учётом новых задач обеспечения национальной
безопасности, характера современных и перспективных вызовов и угроз ввести в
образовательную область ОБЖ компонент «Социальная безопасность». Ведь цельный
взгляд на безопасность на сводится только к защите от вооруженной агрессии, обучению
действиям в условиях ЧС техногенного и природного характера, о чём подробно написано
в школьных учебниках, но на данном этапе национальная безопасность должна отражать
потребности России в обеспечении социальной, демографической, информационной, и
экономической безопасности.

Программа факультативного курса «Социальная безопасность» для обучающихся
7 класса общеобразовательной школы составлена на 34 часа учебного времени.

Модуль «Безопасность в социуме»:
Обучающийся научится:
• объяснять понятия стресса и стрессовой ситуации;
• объяснять значение методов самоубеждения, самовнушения, самоприказа;
• характеризовать конфликт как столкновение сторон, мнений;
• объяснять факторы, влияющие на психологический климат в коллективе;
• анализировать деструктивное воздействие «групп смерти», формируют негативное
отношение к подобным сообществам.
Обучающийся получит возможность научиться:
• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании
современной культуры безопасности жизнедеятельности.
Модуль «Безопасность в быту (аварийные ситуации, пожары)»:
Обучающийся научится:
• характеризовать частые причины пожаров;
• формулировать рекомендации по пожарной безопасности;
• объяснять, как действовать при пожаре в квартире, на балконе, на кухне:
• характеризовать меры предосторожности при использовании электроприборов, средств
бытовой химии.
Обучающийся получит возможность научиться:
• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;
• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;
• безопасно применять первичные средства пожаротушения.
Модуль «Безопасность на транспорте»:
Обучающийся научится:
• объяснять опасные ситуации, связанные с железнодорожным транспортом;
• характеризовать зоны опасности на транспорте;
• формулировать опасность «зацепинга» и меры борьбы с этим противоправным
явлением;



• сравнивать правила пользования метрополитеном и другими видами общественного
транспорта.
Обучающийся получит возможность научиться:
• исследовать различные ситуации на транспорте, опасные и чрезвычайные ситуации,
выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты длядоказательства
предположений обеспечения личной безопасности.
Модуль «Безопасность в общественных местах»:
Обучающийся научится:
• характеризовать опасные ситуации на улице, в квартире, в городском транспорте;
• объяснять опасность наркотизма;
• демонстрировать знание нормативных документов, регламентирующих противостояние
общественности наркотизму.
Обучающийся получит возможность научиться:
• исследовать различные ситуации в общественных местах, опасные и чрезвычайные
ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для
доказательства предположений обеспечения личной безопасности.
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
Обучающийся научится:
• характеризовать нормативные акты, регламентирующие антитеррористическую
деятельность государства.
• описывать основные особенности современного терроризма, видытеррористической
деятельности;
• объяснять опасность телефонного терроризма, ответственность засовершение этого
противоправного деяния;
• формировать позицию неприятия терроризма как идеологии насилия.
Обучающийся получит возможность научиться:
• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую,
экстремистскую и наркотическую деятельность;
Модуль «Безопасность в природной среде»:
Обучающийся научится:
• объяснять понятия литосферы, атмосферы, гидросферы, биосферы;
• характеризовать опасные природные явления как источники чрезвычайных ситуаций;
• анализировать чрезвычайные ситуации геологического происхождения: источники
происхождения, последствия, возможность предвидеть;
• сравнивать причины возникновения оползней, обвалов и правила безопасного поведения
во время чрезвычайных ситуаций геологического характера;
• характеризовать опасные метеорологические явления, их последствия, правила
безопасного поведения;
• описывать чрезвычайные ситуации гидрологического характера, приводить примеры и
объяснять правила безопасного поведения;
• описывать меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций геологического,
метеорологического и гидрологического характера;
• формулировать опасность селей, цунами, снежных лавин, правила безопасного
поведения при получении предупреждения об опасности.
• характеризовать особенности природных пожаров;
• описывать зоны и основные виды природных пожаров;
• демонстрировать знание правил безопасности при возникновении природных пожаров;
• характеризовать способы защиты населения от природных пожаров: минерализованная
полоса, заградительная полоса, эвакуация населения.
Обучающийся получит возможность научиться:



• исследовать различные ситуации в природной среде, опасные и чрезвычайные ситуации,
выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства
предположений обеспечения личной безопасности.
Модуль «Здоровье и как его сохранить»:
Обучающийся научится:
• характеризовать чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения;
• объяснять необходимость мер, принимаемых государством в борьбе с пандемией
коронавируса;
• описывать понятие «эпизоотический очаг»;
• характеризовать эпифитотии как массовое заболевание сельскохозяйственных растений;
• демонстрировать знание мер по борьбе с биолого-социальными чрезвычайными
ситуациями и профилактики массовых заболеваний людей, животных и растений.
Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности
жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернетресурсы и
другие базы данных.
Модуль «Основы медицинских знаний»:
Обучающийся научится:
• демонстрировать понимание важности оказания первой медицинскойпомощи;
• описывать комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь», инабор
последовательных действий в экстренных обстоятельствах;
• объяснять особенности различных видов кровотечений;
• владеть способами остановки кровотечения;
• владеть навыками иммобилизации раненых.
Обучающийся получит возможность научиться:
• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи.

Программа

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество
часов

Электронные
(Цифровые

образовательные
ресурсы)

1
Модуль «Безопасность в социуме»

Как улучшить отношения с
окружающими

4

2
Модуль «Безопасность в быту
(аварийные ситуации, пожары)»

Безопасность в повседневной жизни
3

3
Модуль «Безопасность на транспорте»
Безопасность в ситуациях, связанных с
железнодорожным транспортом и

метрополитеном
2

4
Модуль «Безопасность в общественных

местах»
Безопасность в криминогенных

ситуациях
2

5
Модуль «Основы противодействия

экстремизму и терроризму»
Терроризм — угроза обществу и

каждому человеку
6

6
Модуль «Безопасность в природной

среде»
Чрезвычайные ситуации природного

7



характера

7
Модуль «Безопасность в природной

среде»
Природные пожары

2

8
Модуль «Здоровье и как его сохранить»
Чрезвычайные ситуации биолого-
социального происхождения

3

9 Модуль «Основы медицинских знаний»
Первая помощь и правила её оказания 5
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО

ПРОГРАММЕ 34


