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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» для 4 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, разработана 

на основе требований к планируемым результатам освоения  адаптированной основной образовательной программы МБОУ Ново-

Удинская СОШ.. Предусматривается использование оборудования центра "Точка роста". 

Цель: Развитие личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры,  коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных возможностей, 

социальной адаптации. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности 

человека; 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей 

деятельности; 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений; 

 ― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, регулятивной структуры; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности; 



- формирование основ учебной деятельности обучающихся,  обеспечивающих  подготовку к самостоятельной жизни в обществе, 

трудовой культуры и подготовки к последующему обучению в старших классах. 

Планируемые результаты изучения курса: 

Личностные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования 

― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты освоения программы по ручному труду в 4 классе  включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

1. Помочь ребенку преодолеть социально-педагогические трудности. 

2. Коррекция отклонений, имеющихся в развитии и поведении. 

3. Укреплять положительные нравственные начала личности ребенка. 

4. Адаптироваться в коллективе сверстников, включаться в социальные и внутри - коллективные отношения. 

5. Социальная реабилитация: восстановить отношения со средой. 

6. Привлечь ребенка к социально значимой и трудовой деятельности. 

7. Создание ярких эмоциональных представлений об окружающем мире. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные учебные действия 

– вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

– использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

– обращаться за помощью и принимать помощь; 

– слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 



– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; - доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми; 

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими 

Регулятивные учебные действия 

– адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

– принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

– активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 

– соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

- составлять план работы для изготовления изделий; 

- выполнять практические действия с различными материалами, придерживаясь плана. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов  

Минимальный уровень: 



• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой 

работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем 

месте); 

• знание видов трудовых работ;  

• знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение 

правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с 

колющими и режущими инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки 

изделия), используемые на уроках ручного труда; 

Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

• знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

• установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 

• выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения. 

 

Содержание тем учебного курса 

Работа с бумагой и картоном 

Проверка знаний о бумаге (материалы, инструменты, приспособления; изделия; виды бумаги; размер и форма бумаги; технологические 

операции с бумагой  
«Геометрическая фигура – раскладка». 



Повторение видов работы с бумагой (складывание, вырезание, аппликация, объемное конструирование). Повторение правил разметки 

бумаги. Закрепление навыка склеивания деталей и сборки изделия с помощью клея.  

Фигура «Рыбка». Совершенствование знаний о геометрических фигурах. Закрепление навыка чтения схем - рисунков по условным 

обозначениям. 

«Силуэт самолета»  Формирование  представления о миллиметре как мере длины.  Формирование умения чертить отрезки заданной в 

миллиметрах длины. Обучение изготовлению игры «Геометрический конструктор» по плану в учебнике. 

Игрушка с подвижным соединением деталей   «Цыпленок». Формирование умения анализировать объект и разбираться в особенностях 

конструкции изделия.  

Игрушка  «Летающий диск». Обучение умению определять особенности конструкции изделия. Закрепление знаний  о технологических 

операциях: «разметка по шаблону», «вырезание по линиям разметки». Формирование умения вычерчивать окружность с помощью 

циркуля. 

Игрушка из бумажных кругов «Попугай». Развитие умения анализировать конструкцию изделия, выделять основные признаки и свойства. 

Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Расширение представлений о функциональном назначении изделий из бумаги. 

Объяснение понятия «развертка». Обучение изготовлению изделия на основе развертки.  

Конверт без клеевого соединения деталей. Обучение элементам графической грамоты (названия условных обозначений: тонкая сплошная 

линия – вспомогательная, размерная; штрих с двумя точками – линия сгиба; стрелочки – направления, в котором выполняются действия). 

РАБОТА С ТКАНЬЮ. 

Бумажная схема переплетения нитей. 

Проверка знаний о ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; виды ткани; свойства ткани; цвет). Формирование 

представлений о плотности переплетений нитей в ткани (редкое, частое переплетение). 

Игрушка «Кукла – скрутка». Проверка знаний о видах работы с тканью (ткачество, плетение, вышивание, аппликация, шитье, роспись), о 

технологических операциях при работе с тканью. Обучение приему скручивания ткани. 



Салфетка с аппликацией. Формирование представлений о способах отделки изделий из ткани. Сообщение сведений о холсте как о ткани с 

плотным переплетением нитей. 

Учебно-методическое обеспечение: 

Учебно – методическое обеспечение: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 1, 2 вариант; 

2. Программа специальных коррекционных  образовательных учреждений   VΙΙΙ вида под редакцией В.В Воронковой-  М. Владос, 2008 г.; 

3. Л. А. Кузнецова. Ручной труд.  Учебники для 3 класса– М.: Просвещение, 2023 г 


