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Рабочая программа составлена согласно федеральному  и региональному БУП на основе интернет ресурсов сайт
www.tehnopolis. dp.ua «Глобальные проблемы как источник чрезвычайных ситуаций»

Количество часов в неделю – 1 час.
Всего – 34 часов
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Пояснительная записка
   Рабочая  программа  факультативного  курса  составлена  на  основе  авторской  программы  под  редакцией  В.А.  Володина  Основы
безопасности жизнедеятельности. « Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях».

   Факультативный  курс  предназначен  способствовать  целостной  социализации  старших  школьников,  нацелен  на  формирование  у
учащихся умений и навыков безопасного типа поведения в социуме.
   К сожалению, в наших учебниках ОБЖ нет полного раскрытия проблем социальной эволюции человечества, глобализации, перемен в
России, а без этого нельзя понять их объективную природу и сущность, грамотно противостоять новым опасностям и угрозам, ежедневно
подстерегающих нас на улицах городов и сёл.
   Очевидно,  пришла пора с  учётом новых задач обеспечения национальной безопасности,  характера современных и перспективных
вызовов и угроз ввести в образовательную область ОБЖ компонент «Социальная безопасность». Ведь цельный взгляд на безопасность на
сводится только к защите от вооруженной агрессии, обучению действиям в условиях ЧС техногенного и природного характера, о чём
подробно написано  в  школьных учебниках,  но  на  данном этапе  национальная  безопасность  должна  отражать  потребности  России в
обеспечении социальной, демографической, информационной, и экономической безопасности.
   Программа факультативного курса «Социальная безопасность» для обучающихся 11 класса общеобразовательной школы составлена на
34 часа учебного времени.
Задачи факультативного курса:
● помочь обучающимся в социальной адаптации в окружающем мире;
● предотвратить негативное влияние на подростков дестабилизирующих факторов современного мира;
● рассмотреть основные средства самозащиты человека в условиях социальной опасности;
● сформировать навыки поведения по снижению риска ЧС социального характера.
 - обучающие: дополнить и расширить знания обучающихся об опасностях в окружающем мире, обучит способам безопасного поведения
в возможных непредвиденных ситуациях в повседневной жизни
 - развивающие: способствовать развитию у обучающихся навыков аналитического мышления, умению предвидеть возможную опасную
ситуацию
 -  воспитывающие: способствовать становлению социальной культуры личности,  активизировать у обучающихся интерес к вопросам
собственной безопасности, помочь преодолеть синдром боязни современного общества.

Планируемый результат:
Учащиеся должны знать:
● характеристики опасностей социального происхождения;
● правила и требования безопасного поведения и защиты в различных условиях и ЧС социального характера;
● систему предупреждения и действий в ЧС социального характера;

Учащиеся должны владеть навыками и умениями:
● общения со сверстником, группой сверстников; общения со взрослым, группой взрослых;
● оказания психологической помощи и поддержки оказавшемуся в условиях ЧС социального характера;
● знать психологию поведения человека в экстремальных и ЧС социального характера и уметь направлять его в нужное русло;



● оценивать  возможный риск  появления  опасных  и  ЧС социального  характера,  применять  своевременные  меры  по  ликвидации  их
последствий;
● грамотно применять  практические навыки обеспечения безопасности в опасных ситуациях социального характера,  возникающих в
учебном процессе и повседневной жизни

УМК:
1.Е.Н. Дзятковская Педагогика здоровья: Профилактика социальных болезней, наркомании (методические рекомендации) Иркутск 2004
2.В.А. Володин Меры предосторожности в повседневной жизни. Поведение в экстремальных ситуациях. М.,Аванта+, 2001
3.А.Н. Сизанов Модульный курс профилактики курения. Школа без табака. М., ВАКО 2006

          4.сайт   www.tehnopolis. dp.ua «Глобальные проблемы как источник чрезвычайных ситуаций»

                                                                                                            Программа
           

№ п/п Наименование раздела Количество 
часов

1. Теоретические основы социальной безопасности 
жизнедеятельности 

4

2. Как обезопасить себя от других людей 7
3 Безопасность на улице 4
4 Педагогика здоровья 5
5 Информационная безопасность 5
6 Психология социальной безопасности 5
7 Системы защиты и организация безопасности жизнедеятельности 

человека в условиях социальной опасности.
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                                                             Всего часов 34
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