
УТВЕРЖДЕН: 

Приказ №392 от 09.11.2022 

 

План мероприятий месячника по формированию здорового образа жизни 

«Школа – территория здоровья» 

 
 (14.11 по 14.12.2022 г.) 

 

                   
 

Целью являются следующие направления: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- поднятие престижа нравственных идеалов и ценностей в  среде школьника ; 

- профилактика социально опасных и негативных явлений среди несовершеннолетних; 

- воспитание культуры здоровья, здоровья как семейных ценностей, распространение идей ЗОЖ.  

 

План мероприятий: 
№ 

п/п 
Дата Мероприятие 

Ответственные 

1 14.11 по 10.12 Рейд «Я -ученик» 

1 смена – 10 класс – рейд 

2 смена – 7 класс – рейд  

Зам.директора по ВС Бузикова В.С.  

соц. педагог Мамуркова Т.А. 



2 14.11 по 14.12 Спортивные встречи по волейболу 
Зам.директора по ВР Бузикова В.С.,  

учитель физкультуры Шляхов А.В. 

3 14.11 по 14.12 Беседы о личной гигиене (1-11 кл) Купрякова О.В. 

4 25.11.2022 
"Сделай здоровый выбор!" Интеллектуальная игра (5 -6 кл) 

Зам.директора по ВР Бузикова В.С. 

5 14.11 по 14.12 Тематические классные часы по ЗОЖ. 
Классные руководители 

6 14.11 по 14.12 
Выставка  литературы «Вред алкоголя и курения» 

 

 Библиотекарь Кадошникова Е.С 

7 18.11 по 25.11 
Неделя по профилактике употребления табачных изделий и 

никотинсодержащей продукции «Мы за чистые легкие» 

Зам.директора по ВР Бузикова В.С., 

соц.педагог,классные руководители 

8 14.11 по 14.12 
Викторина "Я выбираю ЗОЖ" 

(2-3 классы) 

Библиотекарь Кадошникова Е.С 

9 14.11 по 14.12 

Конкурс рисунков «В здоровом теле-здоровый дух»  

( 1-6 классы) 

Конкурс плакатов «Молодежь за здоровый образ жизни» 

(7-11 класс) 

Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э., 

Классные руководители 

10 11.11 по 17.11 
Профилактика  экстремизма в подростковой и молодежной среде 

«Единство многообразия» 

Соц.педагог Мамуркова Т.А.,  

педагог –психолог Кузнецова Д.Д. 

11 14.11 по 14.12 Выпуск стенгазеты «Алкоголь- шаг в бездну…» 
Соц.педагог Мамуркова Т.А., 

Учитель ИЗО, ОБЖ Стацевичене А.А. 

12 14.11 по 14.12 

Веселые старты  «Быстрее, выше, сильнее…» 

 (4а-бб,  2а-2б, 3б -2 классы) 

Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

Учитель физкультуры Шляхов А.В., 

классные руководители. 

13 14.11 по 14.12 Тематические родительские собрания  Классные руководители  



14 14.11 по 14.12 Обновление Уголка Здоровья Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

15 14.11 по 14.12 Проверка  зрения. 
Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

Классные руководители 

16 09.12.2022 
Тематическая дискотека 

«Движение-это жизнь!!!» 

Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

Зам.директора по БЖ Бузикова В.С. 

17 14.11 по 14.12 «Смех закаляет» конкурс видеороликов Зам.директора по ВР Бузикова В.С. 

18 14.11 по 14.12 

Прохождение санитарно-просветительской программы  

«Основы здорового питания» 

Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

Классные руководители 

19 14.12. 

Подведение итогов месячника  

«Школа – территория здоровья» 

Зам.директора по БЖ Стацевичуте Л.Э. 

 

Зам.директора по БЖ ___________________  Стацевичуте Л.Э. 


